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Johdanto

Laadukas, turvallinen ja tuloksellinen toiminta rakennustyémaalla edellyttaa, ettd toimintatavat
ja tydymparistd ovat kunnossa. Hyvalla johtamisella ja hyvilla kdytannagilla luodaan edellytykset
kestavan kehityksen mukaiseen ja tulokselliseen toimintaan. Energia- ja materiaalitehokkuudella
on suora yhteys toiminnan kannattavuuteen ja laatuun. Kosteudenhallinta rakennustyémaalla on
tekija, jonka merkitysta rakennusten laatuun kiristyvat energiamaaraykset edelleen korostavat.
Tyoturvallisuus, osaaminen ja ammattiylpeys ovat sosiaalisen kestavyyden nakoékulmia, jotka vai-
kuttavat rakentamisen laatuun ja kannattavuuteen.

Tama opas on tarkoitettu tyokaluksi ja ohjeeksi rakennustydmaan kestaviin kdytantoihin. Opas
on suunnattu ensisijaisesti rakennusalan opiskelijoille, heidan tyopaikkaohjaajilleen seka kaytet-
tavaksi alan oppilaitoksissa opetusmateriaalina. Opasta voidaan kdyttdaa myods rakennustydmaan
kestavien kaytantojen arviointiin ja kehittamiseen seka uusien tyontekijoiden perehdyttamiseen.
Opas sisaltaa kaytannon esimerkkeja kestavasta tyomaatoiminnasta, tarkastuslistoja tyoymparis-
ton ja kaytantojen kehittamiseksi ja kiinnostuneille lisatietoja aiheesta.

Oppaan alussa on kuvattu kestdavan rakentamisen kokonaisuutta, jonka tavoitteena on kestava
rakennus. Rakennustyomaalla kestavat kaytannot liittyvat rakentamisen laatuun ja osaamiseen,
joiden hallintaa ja parantamista ldhestytaan seuraavien teemojen kautta

e tydmaaosaaminen

¢ ilmasto- ja energiapolitiikan vaikutus rakentamiseen

¢ rakentamisen ja rakennusten energiatehokkuuden saately

¢ tydmaan hallinta

¢ rakennustydmaan energiatehokkuus ja kosteuden hallinta

e materiaalitehokkuus ja jatehuolto

e tyoturvallisuus

o kestdvaa jalkea esimerkin innoittamana )
Tata Opasta' ja
etenkin siing olevia
tarkastuslistoja ja

TBY—I?maketta Voidaan
kay.ttaéi tybkaluna
kehlttéimisty()'sséi.

Oppaan tukena oppilaitoksille on www-sivut: www.sykli.fi/kekeraksa/
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Kestava rakentaminen ja kestava
rakennus

Kestavalla rakentamisella tarkoitetaan ener-
gia- ja materiaalitehokasta rakentamista, joka
tuottaa pitkaikdista, mahdollisimman vahan
huoltoa ja korjausta vaativaa rakennuskantaa.
Rakennukset ovat terveellisia, viihtyisia ja ar-
vonsa sailyttdvia. Ne ovat myos joustavasti
muunneltavissa eri kdyttotarkoituksiin. /1/ Kes-
tava rakentaminen pyrkii [6ytamaan ilmaston-
muutosta hillitsevia ratkaisuja ekologisesti, ta-
loudellisesti ja sosiaalisesti kestavalta pohjalta.

Ekologinen kestdavyys rakentamisessa
liittyy moneen osatekijdan, joista kuitenkin
energiatehokkuus on keskeinen. Rakennusten
ja rakentamisen energian kulutus aiheuttaa yli
kolmanneksen Suomen kasvihuonekaasupaas-
toista. Ekotehokkailla ratkaisuilla kasvihuone-
kaasupdastdéjen maaraa voidaan oleellisesti
pienentdd, joten rakennuksilla on merkitysta.
Myds rakennuksen tekninen ja esteettinen pit-
kaikaisyys ovat oleellinen osa kestavaa raken-
tamista samoin kuin tilojen toimivuus, tehok-
kuus ja muunneltavuus, materiaalivalinnat,
vedenkulutus, jatteiden synnyn vahentaminen
ja kierratys seka uusiutuvien energiamuotojen
suosiminen /2/.

Kun tarkastellaan rakennuksen koko
elinkaarta, niin ajallisesti kuin my6s ymparis-
tovaikutusten sekd energian kayton kannalta
rakennuksen kayttovaihe on merkittavin. Ra-
kentamisvaihe kuitenkin ratkaisee, kuinka pitka
ja millainen kayttovaiheesta tulee.

Merkittavimmat paatokset elinkaaren
aikaisista ymparistovaikutuksista tehdaan jo
suunnitteluvaiheessa. Tyomaalla sitten ratke-
aa, miten laadukkaasti suunnitelmat muuttuvat
todelliseksi rakennukseksi. Eri alojen ammatti-
laisten yhteispelilla syntyy kestava rakennus.

RAKENNUKSEN ELINKAARI

RAAKA-AINEIDEN VALMISTUS
MATERIAALIEN VALMISTUS

RAKENTAMINEN

TARVESELVITYS

SUUNNITTELU

HANKINNAT

TYOMAAVAIHE

LUOVUTTAMINEN, KAYTTOONOTTO

RAKENNUKSEN ENERGIANTARVE

PINTAHUOLTO, REMONTOINTI JA KORJAUKSET

PURKAMINEN JA MATERIAALIEN KIERRATYS
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KESTAVA RAKENTAMINEN
Rakentamista, joka huomioi rakennuksen elinkaaren aikana rakentamisen
ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset vaikutukset.

KULTTUURINEN KESTAVYYS

Rakennetun ympariston kulttuuriper-
innon vaaliminen.

Perinteisten rakennustapojen os-
aamisen sdilyttdminen.

Vanhan kunnioittaminen.

Rakentamisen historian tunteminen.

TALOUDELLINEN KESTAVYYS

Ekotehokkuus ja elinkaariajattelu.

Elinkaaritaloudellisuus.

Materiaalien ja energian sadstaminen.

Kaluston vuokraus ja lainaaminen.

Rakennusten korjaus ja kunnossapito.

Materiaalien ja rakenteiden suojaus.

Tyomaaosaaminen

Kestava rakentaminen ja rakennusten energia-
tehokkuuden parantaminen vaativat entista
huolellisempaa laatua rakennustyomailta. Ta-
voitteet ovat kovat, koska rakentamisen laatu
ei kaikilta osin ole tdhankaan mennessa ollut
toivotulla tasolla. Laadu n ja rakentajien am-
mattiylpeyden parantamisesta. Vaikka kulttuu-
rin muutoksen on alettava rakennuttajista ja
yritysten johdosta, on rakennustyémaan toi-
minnalla merkittava vaikutus. Oppilaitoksissa
opetetaan, miten asioita tehdaan oikein. Myds
tydmaiden kadytantojen tulee vastata samoja
vaatimuksia. Tarvitaan yhteistyota, ohjausta,
oppimateriaaleja ja kokeneiden ammattimies-
ten esimerkkia.

EKOLOGINEN KESTAVYYS
Ymparistoystavalliset hankinnat.

Materiaalien, energian ja veden
saasto.

Lajittelu, uudelleenkéyttd ja kierratys.
Sdastavat ja vahdpadstoiset liikku-
mistavat.

Turvallisuus vaarallisten aineiden
kasittelyssa ja varastoinnissa.

SOSIAALINEN KESTAVYYS

Tydympadriston turvallisuus, terveel-
lisyys, viihtyisyys ja esteettomyys.

Henkiléstéin hyvinvainti, terveys,
tydssdjaksaminen ja tasa-arvoinen
kohtelu.

Avoimuus ja yhteistyd.

Nykytilan analyysin perusteella tyomailla ko-
konaisuuden hahmottaminen ja kapulan siirto
eri toimijoiden valilla on puutteellista. Energia-
asioihin ei ole riittavasti aikaa eikd osaamista.
Uudet energiatehokkuustavoitteet kiristavat
entisestddan rakentamisen laatuvaatimuksia.
Laadullisia ongelmakohtia ovat ulkovaipan
lapimenojen rakentaminen ja tiivistiminen.
Osaamista tulisi olla erityisesti rakenteiden
lampo6- ja kosteusteknisesta kayttdaytymisesta
sekad tiiveydestd, asennusten ja materiaalien
homehtumis- ja kosteusriskeistda seka eristei-
den, tuulensuojien, hoyrysulkujen ja saumaus-
ten oikeasta tekotavasta /3/.
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limasto- ja energiapolitiikan vaikutus
rakentamiseen

Euroopan unionin ilmasto- ja energiapolitiikan
keskeisia sitoumuksia ovat kasvihuonekaasu-
padstdjen vahentaminen 20 prosentilla, uusiu-
tuvien energialdahteiden osuuden nostaminen
20 prosenttiin energian loppukulutuksesta seka
energiatehokkuuden parantaminen 20 prosen-
tilla vuoteen 2020 mennessa. Pitkan aikavalin
tavoitteena on hiilineutraali yhteiskunta.

Tarkein rakennusten energiatehokkuutta
ohjaava direktiivi on rakennusten energiate-
hokkuusdirektiivi EPBD (2010/31/EU). Raken-
nusten energiatehokkuusdirektiivi asettaa kan-
salliset energiatehokkuuden vahimmaisvaati-
mukset seka uudis- etta korjausrakentamiselle.
Vuoden 2020 loppuun mennessa uudisraken-
nusten tulee olla “lahes nollaenergiarakennuk-
sia” /4/.

Rakentamismaaraysten “roadmap” seu-
raavaksi kymmeneksi vuodeksi tukee raken-
tamisen ja rakennustuotteiden pitkajanteista
kehittamistda. Roadmap pohjautuu pitkalti yh-
teiseurooppalaisen rakennusten energiatehok-
kuutta koskevan saatelyn kehittymiseen.

Rakentamisen ja rakennusten energia-
tehokkuuden saately

Rakennusalan kansallinen saately perustuu
maankaytto- ja rakennuslakiin, maankaytto- ja
rakennusasetukseen, rakentamismaarayksiin
seka lakiin energiatodistuksesta. Kansallisia
ohjaustoimia rakennusten energiatehokkuu-
den parantamiseksi ovat uudisrakennusten ja
korjausrakentamisen energiamadraykset seka
energiatodistuskaytanto.

Uudisrakentaminen

Uudisrakentamisessa pyritaan n. 20 % paran-
nukseen energiatehokkuudessa verrattuna v.
2010 tasoon.

Energiatehokkuuteen vaikuttavat muuttuneet
rakentamismaarayskokoelmat ovat:
¢ D3: Rakennusten energiatehokkuus, maarayk-
set ja ohjeet (2012)
¢ kokoaa kaikki energiatehokkuusvaatimukset
yhteen maéardysosaan
¢ D5: Rakennuksen energiankulutuksen ja lam-
mitystarpeen laskenta, ohjeet (2012)
¢ laskennallinen ohje
¢ kylmasillat
¢ C3: Rakennuksen lammoneristys (2010)
¢ D2: Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto,
maaraykset ja ohjeet (2012)
e C4: Lammoneristys

Lisaksi vuonna 2010 muuttui myos D1: Kiinteis-
tojen vesi- ja viemarilaitteistot, maaraykset ja
ohjeet.

Tolal enargy use kKWh'm &)

Matalsenengiarakennes,
passivienargiarakennus,
nollasnengiarakennis,
plusenergiarakennus

|

Matalaenengiayhdyskunta
Plusenengiyhdyskunta

BATALA- PASSIN-
RAKEMNUS  RAKEHNUS EMEROMA

-8
-MK.LA- .PLI.r.l- - ”

ENERGLA ERERGLA “‘

Uudisrakentamisen “roadmap”
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Korjausrakentaminen

Korjausrakentamisessa vaaditaan, ettd laajojen
korjausten yhteydessa on taytettava korjaus-
rakentamista koskevat energiatehokkuuden
vahimmaisvaatimukset. Laajamittaisella kor-
jauksella tarkoitetaan rakennuksen korjausta,
jossa a) rakennuksen vaippaan tai rakennuksen
teknisiin jarjestelmiin liittyvien korjausten ko-
konaiskustannukset ovat yli 25 % rakennuksen
arvosta, rakennusmaan arvo pois lukien; tai b)
korjaus koskee yli 25 % rakennuksen vaipan
pinta-alasta /4/. Teknisten jarjestelmien kor-
jauksille tai jalkiasennuksille (lammitys ja lam-
minkdyttovesijarjestelmat, ilmastointi, suu-
ret ilmanvaihtojarjestelmat) asetetaan myos
energiatehokkuusvaatimuksia. Kaikkiin  kor-
jausta koskeviin velvoitteisiin liittyy kuitenkin
joustavuutta.

Maarayksida on noudatettava silloin, kun ne
ovat toteutettavissa

o teknisesti
) toiminnallisesti ja
o taloudellisesti

Yleensda energiatehokkuutta  parannetaan
muun korjausrakentamisen yhteydessa ja usein
vaiheittain.

Energiatodistus ja E -luku

Energiatodistus uudistui 1.6.2013 alkaen.

Rakennuksen kokonaisenergiankulutuksella eli
E-luvulla kuvataan rakennuksen energiankay-
ton vaikutuksia ymparistéon ja luonnonvaroi-
hin. E-luvun yksikkd on kilowattitunti [ammi-
tettyd netto-alaa kohden vuodessa (kWh/(m2
vuosi)). E-luku maaritetaan rakennuksen tyy-
pilliselle kayttotilanteelle laskennallisen vuo-
tuisen ostettavan energiankulutuksen avulla,
jota painotetaan energiamuotojen kertoimilla.

Asetuksen mukaisesti rakennuksissa kaytettavi-
en energiamuotojen kertoimet ovat:
¢ kaukolampo 0,7
e sahko 1,7
» fossiiliset polttoaineet (esim. 6ljy) 1,0
e uusiutuvat polttoaineet (esim. puupelletti) 0,5
¢ kaukojadhdytys 0,4.
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Energiamuotojen kertoimet perustuvat ja-
lostamattoman luonnonenergian kulutusta
kuvaaviin kertoimiin, eli niin sanottuihin pri-
maarienergiakertoimiin. Sahkén tuotannossa
kdaytetdan muita energiamuotoja enemman
luonnonvaroja, joka on havaittavissa sahkon
energiamuodon kertoimen lukuarvossa. Kertoi-
met kannustavat kayttamaan erityisesti pitkalle
jalostettua energiaa eli sahkdéa mahdollisim-
man tehokkaasti.

Rakennukset luokitellaan energiatehok-
kuudeltaan eri luokkiin E-luvun perusteella.
Energiatehokkuusluokka ilmaistaan kirjaintun-

nuksenenergiatodistusluokka eivoiolla D taisita
huonompi. Poikkeuksen tassa tekevat hirsitalot,
joille on omat energiatehokkuusvaatimukset.

Energiatodistus vaaditaan kaikilta uudis-
rakennuksilta. Todistus tulee laatia rakennus-
lupaa haettaessa, ja sen antaa kiinteiston paa-
suunnittelija. Energiatodistus tarvitaan myos
vanhan pientalon myynnin tai vuokrauksen
yhteydessa. Rakennusten energiatodistuksissa
kyse on laskennallisesta energiatehokkuudes-
ta. Sen tarkoituksena on antaa vertailukelpoista
tietoa rakennuksesta, ei asukkaiden kayttotot-
tumuksista /6/.

nuksella luokitteluasteikoilla A-G. Uudisraken-

Asuinkerrostalo

omaa energiantuotantoa

hyvin matala energiantarve/passiivitalo
2012 uudisrakentaminen

1990 kaukolampoé/maalampd/pelletti

1980- luvun kaukolampo

1970-luvun aljylammitystalo

Lihce: Yrphheirisivions. 2013 Aakensusion sroniatodiie uwdyia. Kavosata
I7 22000 Saaslaniaaa < hopotwwe peparisio. dosnioec s T oomientd - SAEEERMGT =T =

Arvioita, mihin energialuokkaan asuinkerrostalo voi kuulua /7/.

RAKENMUKSEEM ENERGIAMUODON =
OSTETTU KERROIM
EMNERGIA )
Kokonais-
energiankulutus
eli E-luku
Lampo Kaukoldmpé
d . i 0,7
100 KWh/m? \ 100% 0.7
+
sS0x1.7
= 155 kWh/m?
Séhks 1,7
-

E-luvun laskentaesimerkkikaukoldmpétalosta /8/.
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Rakennustyomaan kestavia kdytantoja

Kestavan rakennuksen aikaansaamiseksi on
seurattava kestavan rakentamisen kaytanto-
ja. Seuraavaksi kasitelladan rakennusprosessin
eri vaiheissa olennaisia kestdvia kadytantoja
tydmaaolosuhteiden hallinnasta kosteuden,
polyn ja melun hallintaan sekd energia- ja
materiaalitehokkuuteen.

Tyémaan hallinta

Hyva rakentamisen laatu edellyttaa hyvaa tyo-
maan hallintaa. Rakennusten tiukentuvat ener-
giatehokkuustavoitteet eivat salli huolimatto-
muutta tai rakennusvirheita. Asianmukainen
tydmaan hallinta on tarkedaa myos tyoturval-
lisuuden, resurssitehokkuuden ja kosteuden
hallinnan kannalta. Tyomaalle tulee tehda
aluesuunnitelma, jossa tydmaa-alue rajataan,
osoitetaan varastoalueet seka jatelavat ja muut
kerdyspisteet. Myos kulkutiet, portit ja ilmoi-
tustaulut tulee merkita suunnitelmaan.

Muita suunnitelmia, joita tyémaalle tulisi
tehda:

¢ Kosteudenhallintasuunnitelma
e Jatehuoltosuunnitelma (esimerkki liitteend)
¢ Polyntorjuntasuunnitelma

Rakennustyomaan kosteudenhallinta ja
energiatehokkuus

Rakennustydmaalla energiaa kaytetdan paa-
asiassa valaistukseen, tyomaakoppien lam-
mitykseen, kuivatukseen ja nostamiseen.
Energian kulutus riippuu vuodenajasta ja
sadolosuhteista.

Tydmaan energiankadyttd ja kosteuden-
hallinta liittyvat toisiinsa. Vaikka pyritaan jar-
kevdan ja taloudelliseen energian kayttoon,
toimenpiteet eivat kuitenkaan saa vaarantaa
kosteudenhallinnan tavoitteita. Tyomaan olo-
suhteet tulee hallita.

Esimerkki rakennustyémaan aluesuunnitelmasta /9/.
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Tyomaan kosteudenhallinnan tavoitteet

¢ estdd materiaalien ja tuotteiden haitallinen
kastuminen

¢ varmistaa rakenteiden riittdva kuivuminen
ilman aikatauluviivytyksia

¢ vdahentaa kuivatustarvetta

Mita toimenpiteita kosteudenhallinta
edellyttaa

¢ kosteusriskit kartoitetaan

¢ tehddan arvio tarvittavista kuivumisajoista

e sovitetaan kuivumisajat tydmaa -aikatauluun

e pidetadn huolta olosuhdehallinnasta

e materiaalin ja rakenneosien suojaus ja
varastointi

¢ runkorakenteiden suojaus

e vesivuotojen ja vesivahinkojen ennakointi ja
torjunta

e jarjestetdaan hyvat kuivumisolosuhteet: sisa-
lampdtila, ilmankierto, erityistoimet

¢ |[ampokuvaus, kosteus- ja tiiveysmittaussuunni-
telma /10/

Vinkkeja kuivanapitoon

e Lammitys kannattaa suunnata rakennuksen
kulmiin

* Monta pientehoista lammitinta kuivattavat
paremmin kuin yksi iso

e Pintoihin osuva ilmavirtaus tehostaa rakentei-
den kuivumista

¢ Huolehdi kuivaketjusta — tavara pysyy kuivana
toimittajalta asennukseen asti!

Toimi oikein vuodenajasta riippuen

¢ Kevailla ja kesalld kannattaa panostaa suojauk-
siin ja tuuletukseen

* Syksylla voidaan tarvita koneellista kuivatusta,
pida silloin vaippa ilmatiiviina

¢ Talvella Iammitys ja ilmanvaihto kuivattavat
tehokkaasti

Kosteuden hallinnan ja energiansaaston
TOP 10

1. Runko syksylla ylos

2. Vesikatto nopeasti paalle

3. Aukkojen suojaukset tiiviisti ja tarvittaessa
eristeita kayttamalla

4. Veden ja lumen tuloa vaipan sisdan rajoitetaan

5. Runkovaiheessa oikea lammitys oikeaan aikaan
ja paikkaan

6. Sisatyovaiheessa hallitun tuuletuksen kaytto
kuivatukseen

7. Kulutusta seurataan — sita saat mita mittaat

Hommat suunnitellaan jo hyvan saan aikaan

9. Nimetaan vastuuhenkilo toteuttamaan
saasuojaukset

10. Varataan riittavat resurssit

ee

(Terié, O., Rakennustyémaan kosteudenhallinta-
kdyténndt, TTY, Build Up Skills, RATEKO, 9.12.2013)

4— Rakenteessa
rakennekosteutta
Kuivuu ajan T i
kuluessa St
aiheuttamatta o
vaurioita
v v
VP Mihin kosteuspitoisuuteen Takuuajan
A zniiaf rakenteen tulee kuivua P hyviksynti
v o a
pmm—— Missii ajassa kuivumisen /7 esim ™
esim. \ | tulee tapahtua { kipsilevy-
| paailystettivar | \_ Senien /
. beronilartiar .~ Ennen eristetilat
o !Elllﬂ-ﬂ_ van Poistettava
tydvaihetts heti
v
kylli Onko kuivumiseen varattu el Nopeutetaan
—— aika riittivi > luivumisa N\
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Rakennekosteuden kuivatustarpeen ja kuivumisajan arviointi /10/.
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MATERIAALITEHOKKUUS JA JATEHUOLTO

Materiaalitehokkuus

Materiaalitehokkuus vaikuttaa monin tavoin rakentamisen ekologiseen kestavyyteen. Valittémin vaiku-
tus on luonnonvarojen kulutukseen; materiaalitehokas toiminta voi vahentda uusiutumattomien ja uu-
siutuvien luonnonvarojen kulutusta. Kun luonnonvarat on kerran otettu kayttoéon, niista tulisikin ottaa
kaikki hyoty irti. Tahdn on olemassa monia keinoja

e Kiytetdan pitkaan. Kayttamalla tuotteita Materiaalitehokkuuden edistaminen uudis-
pitkdan saastetaan luonnonvaroja ja energiaa. rakentamisessa tarkoittaa mm. seuraavien
Esimerkiksi laitteiden kayttoikaa voi pidentaa tekijoiden huomioon ottamista:

kayttamalla niitd ohjeiden mukaisesti, huolta- _ o ) _
malla saannéllisesti ja korjaamalla pikkuviat ¢ Rakennus suunnitellaan pitkaikdiseksi, helposti

heti. yllapidettavaksi ja korjattavaksi

¢ Kaytetdan mahdollisimman paljon kierratettyja
materiaaleja

¢ Rakennus suunnitellaan muunneltavaksi

¢ Rakennus suunnitellaan ja toteutetaan elinkaa-
rensa lopussa purettavaksi niin, ettd rakennus-
osat ja materiaalit ovat kierratettavissa

e Tydmaa-aikana valtetdan materiaalihukkaa ja
rakennusjatteen syntymista

e Kdytetadn tehokkaasti. Luonnonvaroja ei
kannata seisottaa varastossa. Materiaalite-
hokkuutta on, etta tuotetta kdytetdaan paljon:
kaytetaan tyopaikalla yhteisia tyovalineita ja
lainataan tai vuokrataan niita tuotteita, joita
tarvitaan harvoin.

¢ Kierradtetdan raaka-aineet. Kierratysmateri-

aalista saadaan raaka-ainetta huomattavasti Nykyisessa rakennustavassa on paljon paran-

helpommin kuin neitseellisistd luonnonvarois- nettavaa. Pitkdikdisyyteen ja rakennusvirhei-

ta. Kierratys edistaa luonnonvarojen tehokasta den valttdmiseen kiinnitetddn huomiota, mutta

kdyttoa ja sdastaa energiaa ja rahaa. kaytén aikainen muuntojousto ei vield kunnolla
toteudu.
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Jatehuolto

Rakennusala tuottaa paljon jatettd. Vuonna
2011 rakentamisen jatteiden kokonaismaara oli
noin 18,4 miljoonaa tonnia, eli noin 18 % Suo-
men kokonaisjatemaarasta. Tasta jatemaarasta
vaarallisia jatteita oli noin 334 tuhatta tonnia.
Kaikkea toimintaa Suomessa ohjaa jatehuollon
etusijajarjestys, jonka mukaan ensisijaisesti jat-
teen syntya tulisi vahentaa, tdman jalkeen jate
tulisi uusiokayttaa tai kierrattda materiaalina.
Jos kierratys ei onnistu tulisi jate hyodyntaa
esimerkiksi maarakentamisessa tai energiana.
Viimeinen vaihtoehto on sijoittaa jate kaato-
paikalle. (JL 8 §)

Jatepolitiikan tavoitteena on, ettd vuon-
na 2020 hyédynnetdadan muutoin kuin energia-
na vahintdan 70 painoprosenttia rakennus- ja
purkujatteesta maa-aineksia ja vaarallisia jat-
teitd lukuun ottamatta (JA 15 §) Tama on hyva
hyodyntamistavoite kaikille tydomaille.

Vuodesta 2020 alkaen biohajoavaa raken-
nus- ja purkujatetta (esim. puu, pahvi, paperi)
ei saa sijoittaa kaatopaikoille. Kesakuusta 2013
alkaen kipsipohjainen jate tulee lajitella erik-
seen biohajoavasta jatteestd, koska sita ei saa
sijoittaa kaatopaikalla samaan paikkaan bioha-
joavan jatteen kanssa. (VnA kaatopaikoista)

Jatteen tuottajan keskeisia vaatimuk-
sia on olla selvilld toiminnassaan syntyvasta
jatteesta (JL 128§) ja pitaa jatteet erilldaan toi-
sistaan (JL 158). Lisdksi toiminnanharjoittajan
on pidettava aina kirjaa vaarallisista jatteista
seka myods muista jatteista, mikali niita syntyy
toiminnassa vahintdaan 100 tonnia vuodessa

(JL 1188). Laki edellyttdaa myos toiminnan jate-
huollon seurantaa ja puutteiden korjaamista.
Rakennus- ja purkujatteen kuljettaminen edel-
lyttdd myos siirtoasiakirjan laadintaa, josta vas-
taa jatteen haltija, ei kuljettaja, vaikka monesti
kuljetusliike laatiikin siirtoasiakirjan (JL 1218).

Rakennustydmaan jatehuolto on jatku-
vassa muutostilassa ja sen vuoksi jatehuollon
suunnittelu koko tydmaan keston ajalle on en-
sisijaisen tarkeaa. Jatehuolto kannattaakin ot-
taa osaksi koko tydmaan suunnittelua, koska
toimivan jatehuollon jarjestamiselle tarvitaan
riittavasti tilaa ja lajittelun toimivuus edellyt-
tdada myos tyontekijoiden ohjeistamista. Jate-
huollon suunnittelu kannattaa tehda vaiheit-
tain tydmaasuunnitelman mukaisesti, koska
eri vaiheissa kaytetaan erilaisia materiaaleja ja
eri vaiheista syntyvat jatteet eroavat huomat-
tavasti toisistaan. Tama vaikuttaa jateastioiden
maaraan ja laatuun, niiden sijoitteluun seka
tyhjentamiseen. Rakennustyémaalla myos liik-
kuu eri aikoina erilaisia toimijoita, joiden oh-
jeistus olisi myos syyta olla hallinnassa, koska
pelkadt jatteenkerdysvalineet eivat takaa jate-
huollon toimivuutta. Jatehuollon jarjestaminen
rakennustyomaalla ei ole pelkastdan lain kirjai-
men tayttamista, silla hyvin hoidettu jatehuol-
to sdastdada myos kustannuksissa, on ymparis-
toystavallista seka parantaa rakennustydomaan
tyoturvallisuutta.
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Tydmaan materiaalitehokkuus ja jatehuolto

Uudisrakentaminen ja korjaaminen eroavat
suuresti tydmaan jatehuollon toteuttamisessa.
Uudisrakentamisessa syntynyt rakennusjate on
pakkausjatetta lukuun ottamatta lisdakustan-
nuksia aiheuttavaa materiaalihukkaa, mista
syysta sen valttaminen on urakoitsijan intressi.
Uudisrakentamisessa syntyvan tyomaajatteen
maard on laskenut mm. maaramittaisten raa-
ka-aineiden ja esivalmisteisten rakennusosien
kdyton ansiosta. Myos jatteen lajittelu etenkin
isoilla tydomailla on pdaosin kunnossa. Uusien
materiaalien suojauksessa esiintyy puutteita,
jotka johtavat materiaalien pilaantumiseen.
Korjaushankkeissa paaosa jatteen synnyn
ehkaisyyn ja kierratykseen liittyvista paatoksis-
ta tehddan jo suunnitteluvaiheessa. Valtaosa
syntyvasta rakennusjatteestda on purkujatetts,
jolloin pdapaino on turhan purkamisen valt-

tdmisessd, sddstavissa purkumenetelmissa ja
asianmukaisessa jatteen lajittelussa. Naissa
esiintyy huomattavia puutteita etenkin pienis-
sa korjaushankkeissa /11/.

Materiaalitehokkuus ldahtee jatteen va-
hentdmisesta. Tyomaalla kuluvan materiaalin
menekki on laskettava tarkasti ja materiaalia
on kasiteltava sadstelidasti. Asianmukainen va-
rastointi ja suojaus pitavat tavaran kunnossa ja
auttavat valttamaan kosteus- ja muita ongelmia
myOohemmissad rakennusvaiheissa. Oikein kasi-
telty tavara pysyy laadukkaana ja kayttokelpoi-
sena pitkadn. Oikea kasittely tarkoittaa oikeita
tyomenetelmia ja asianmukaisia laitteita. My0s
kierratysmateriaalin kdytté voi tulla kysymyk-
seen. Korjausrakentamisessa voidaan kayttaa
hyvaksi purettavan aineksen hyvakuntoisia osia
joko asentamalla ne uudelleen tai ohjaamalla
ne vaihtoehtoiseen kdyttoon

Jatteen synnyn ehkaisy on
materiaalitehokkuutta, huomion kiinnittdmista tarvittaviin materiaali ja tavaramaariin, havikin ja
hukan pienentamistd, oikeaa aikatauluttamista ja harkittuja pakkauskokoja.

Valmistelu uusiokdyttda varten on
saman tuotteen tai esineen kayttdd uudestaan, kuormalavojen tai pakkausten
uudelleenkdyttdd, suursdkkien hyddyntamistd jatesdkkeind tai muun materiaa-
lin pakkaamisessa.

Kierrdttaminen on
Tehokasta jatteiden lajittelua ja toimittamista kierrdtykseen
uusiomateriaaliksi.

Hyddyntdminen on
jitteen polttamista energiaksi tai hyd-
dyntdmistd maarakennuksessa.

Loppukdsittelyyn
vain se jate, jota ei muulla
tavoin voida kaytad.
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Tyoturvallisuus

Rakentamisen tapaturmataajuus on muihin
toimialoihin verrattuna korkea. Tydmaiden sii-
vousta ja jatehuoltoa parantamalla olisi mah-
dollista vahentada tapaturmien maaraa merkit-
tavasti, koska kolme neljasta onnettomuudesta
aiheutuu tyOmaan epajarjestyksesta. Yleisim-
mat tapaturmatyypit ovat esineisiin kompastu-
minen ja kaatuminen seka liukastuminen.
Rakennustybasetuksessa  velvoitetaan
paatoteuttaja suunnittelemaan tyot ja tyovai-
heet turvallisiksi toteuttaa. Kaytdén suunnit-
telun tarkoituksena on, ettd tyomaan kaikki
toiminnot voidaan hoitaa joustavasti, tarkoi-
tuksenmukaisesti ja turvallisesti. Suunnittelu
taytyy tehda kaikkia sellaisia jaksoja varten,
joiden valilla tapahtuu olennaisia muutoksia
tydmaan toiminnassa: kalusto, kaluston sijoi-
tus ja kdytto, rakennusmateriaalien varastointi,
henkildstotilojen sijoitus ja maara.

Rakennustyémaa-alueen kaytén suunnittelus-
sa on kiinnitettava erityista huomiota siihen,
miten sijoitetaan

¢ toimisto-, henkildsto- ja varastotilat

e nosturit, koneet ja laitteet

e kaivu- ja tayttomassat

e rakennustarvikkeiden ja —aineiden seka ele-
menttien lastaus-, purku- ja varastointipaikat

¢ tydmaaliikenne seka sen ja yleisen liikenteen
liitttymiskohdat

e kulku-, nousu- ja kuljetustiet

o tilapaisrakenteet

e jatteiden kerdaminen, sailyttdminen, poistami-
nen ja havittdminen

e palotorjuntaan liittyvat laitteet ja valineet

e varastointialueet

e kulunvalvonta

Hyvan jarjestyksen yllapitaminen on todettu
keskeiseksi yleisen turvallisuuden ja ty6turval-
lisuuden kannalta /13/.

Tyontekijan yleiset velvollisuudet
¢ noudata saamiasi turvallisuusohjeita
o kayta henkilokohtaisia suojavarusteita (kypara,
kuulonsuojaimet, suojalasit ja turvakengat)

e ilmoita havaitsemistasi puutteista esimiehellesi
¢ huolehdi, etta tyopisteet ovat siistit ja raken-
nustarvikkeet sailytetaan niille osoitetuissa

paikoissa
¢ huolehdi, ettet aiheuta vaaraa muille
tyontekijoille

(Turvallisesti raksalla, Tyéturvallisuuskeskus)
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LAJITTELUOHJEET -juliste

Vot irroittaa keskiaukeaman ja laittaa sen nakyville ilmoitustaululle!

JATTEEN LAJITTELUA RAKENNUSTYOMAALLA OHJAAVAT SEURAAVAT SAADOKSET:

Jatelain etusijajarjestys (JL 8§)
Synnyn ehkaisy, uusikaytto, kierratys, hyodyntaminen, loppukasittely

Vaarallisten jitteiden sekoittamiskielto (JL 178§)
Vaarallista jatetta ei saa sekoittaa muihin jatteisiin

Jateasetus 16§ (rakennus- ja purkujatteen erilliskerdys ja hyédyntaminen), mikali jatteilld on
mahdollisuus erilliseen kasittelyyn (JL 158)

betoni-, tiili- kivenndislaatta- ja keramiikkajatteet

Kipsipohjaiset jatteet

Kyllastamattomat puujatteet

Metallijatteet

Lasijatteet

Muovijatteet

Paperi- ja kartonkijatteet

Maa- ja kiviainesjatteet

Jatehuoltomaaraysten kuntakohtaiset maaraykset
Ohjaa tavanomaisten jatteiden lajittelua, esim. biojate, paperi, pahvi jne.
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LAJITTELUOHIJEET

Materiaalit, jotka voidaan kayttaa uudestaan, esim. suursakit, kuormala-
UUSIOKAYTTO vat, pakkaukset, ehjat ikkunat, puitteet, pistorasiat, termostaatit, kytki-
met, ehjat ja puhtaat tynnyrit sahatavara ym.

Puhtaat muovikanisterit, kalvomuovit, putket ja letkut, muut muovipak-
kaukset, suojapeitteet. Mahdollisuuksien mukaan lajittelu muovilaaduit-

MUOVIATTEET
uovil tain. Huomioitava kierratysmahdollisuudet, muuten energiajate
(PVC kaatopaikka tai polttojate)
.. Tasolasi erilleen pakkauslasista. Tasolasiin ikkunat pakkauslasiin purkit ja
LASIJATTEET

pullot. Lasiastiat (vuoat ym.) kaatopaikkajatteeseen.

Metallikappaleet, huonokuntoiset tynnyrit, kanisterit, purkit jne. huomi-

METALLIJATTEET . . . . . . .
oitava myds tuottajavastuu, jos paljon metallipakkauksia.

PAPERI Sanoma- ja aikakausilehdet, suojapaperit ym. ovat kartonkia

Puhtaat ja kuivat suojapahvit, pahvilaatikot, kartonkiastiat ym. Aaltopah-
vin kerays erilleen kartongista, jos maara huomattava. Kartonkiin kulutta-
japakkaukset ja paksu paperi, pahviin ruskea pahvi.

PAHVI JA
KARTONKI

Vaaralliset jatteet kaikki erilleen toisistaan. Esim. oljyt, kemikaalijaamat,
kestopuu, loisteputket, asbesti, maalit, likaantuneet ratit yms. Jatejakeit-
tainen lajittelu.

VAARALLISET
JATTEET
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Purkujate, ylijaamabetoni, laatat, keramiikka ja muu ei puhdas kiviai-
nesjate kuten harkot. Voi sisaltdaa raudoituksia, mutta mahdollisuuksien
mukaan raudoitetut erilleen (kasittelyhinta).

BETONI- JA
TILIJATE

KIPSIPOHJAISET Kipsilevyt ja —palat. Kaatopaikalle erilleen orgaanisesta jatteesta tai
JATTEET kierratykseen.

PUHDAS Ehja sahatavara uusiokayttéon, mutta laudanpatkat ja kertakayttélavat
PUU ym. Ei betonijatettda mukana

MAA- KIVIAINES-

JATTEET Puhdas maa- ja kiviainesjate, ei sisalla betonia tai tiilta

Palamaton, ei biohajoava jate, kuten lasi (jos ei erilliskeraystd), PVC,
KAATOPAIKKAJATE siveltimet, siivousjate, eristeet, asbesti (erillaan), tapetit, ei vaaralliset
saumausaineet, PU-vaahto tms.

Ei kierratykseen kelpaava pahvi, puu, muovi tai paperi. Ei PVC, ellei kera-

ENERGIAJATE ta polttokelpoista jatetta.

e Vipuvoimaa

@ D [E2]
S Y K L ! ;;_0 é:‘c E U : I_ta Euroopan unioni
Suomen ymparstoopisto Py B 30073013 Euroopan sosiaalirahasto
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LAJITTELUOHIJEET -juliste

Vot irroittaa keskiaukeaman ja laittaa sen nakyville ilmoitustaululle!
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Kemikaaliturvallisuus

Rakennustyomaalla kdytetdaan erilaisia terveydelle ja ymparistolle vaarallisia aineita, kuten maa-
leja ja liuottimia. Niiden oikean kayton varmistamiseksi on jokaisen tydntekijan tiedossa oltava
kayttéturvallisuustiedotteet ja niiden sailytyspaikka.

Kemikaalien ja terveydelle haitallisten aineiden kanssa tydskenneltdessa on tarkeaa tietaa:
e mitka ovat aineen ominaisuudet
* miten aineet varastoidaan oikein
e mika on oikea ensiapu kullekin aineelle altistuneille
¢ kuka tydmaalla vastaa haitallisten aineiden kaytosta, varastoinnista ja kulutuksen seurannasta
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Po6lynhallinta

Tydmaapolyn leviamista voidaan tehokkaasti vahentda hyvalla suunnittelulla. Ennen kaikkea on pyrit-
tava sitomaan syntyva poly ja estamaan sen leviaminen esimerkiksi kostuttamalla tydstettavia pintoja.
Myds viranomainen saattaa vaatia polyntorjuntasuunnitelmaa.

Herkasti polyavia rakennustéitd ovat muun muassa leikkaaminen, hionta ja sahaaminen, seka
purku- ja kaivuutyot ja betonin murskaaminen ja valmistaminen. Myds tydmaa-alueen maaperan laatu
ja rakennustoiden aikaiset sddolosuhteet vaikuttavat polyhaitan suuruuteen. /14/

Pélyntorjuntasuunnitelma sisaltdda muun muassa seuraava asiat:
¢ pohjakartta tyémaasta ja kulkuvaylista
¢ p6lyd muodostavien téiden kartoitus ja aikataulutus
¢ pélyntorjuntatoimenpiteiden listaus
¢ poélyntorjuntavastaavan nimedaminen tydmaalle
¢ pélyntorjunnan perehdytyksen sisaltd
e tydmaapaivakirja, josta selvida polyamisen tarkkailu ja tehdyt toimenpiteet
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Tehokkaan polyntorjunnan varmistamiseksi on
kiinnitettdva huomiota moniin asioihin etenkin
saneerauskohteissa. Tehokkaita menetelmia
ovat purettavien tilojen suojaus ja alipaineis-
tus. Hiontatdissa timanttihiontalaitteen on ol-
tava kohdepoistolla varustettu tilan suojauk-
sen lisdksi. Kohdepoistolla varustettua laitetta
tuleekin kdyttda aina kun se on mahdollista.
Siivouksessa tilat on imuroitava kuivaharjauk-
sen sijasta. Laastin valmistus, sahaus ja muut
polya aiheuttavat tyot tulee mahdollisuuksien
mukaan tehda rakennuksen ulkopuolella. Mi-
kali tama ei ole mahdollista, on suojaukseen,
alipaineistukseen ja siivoukseen kiinnitettava
erityistda huomiota. Myds aliurakoitsijoiden
kanssa on sovittava yhteisista pelisdannoista.
/15/

Pélyntorjunta on tarkeaa paitsi tyo-
maaymparistolle, myos tydterveyden kannal-
ta. Pélyhaitat aiheuttavat helposti hengitystie-
oireita ja pahimmillaan keuhkosy6paa. Haittaa
aiheuttavat ennen kaikkea kvartsipoly ja
sementtipoly, mutta myds puu- ja asbestipdly
ovat yleisia.

Asbestipoly on vaarallista!

¢ rakennusmateriaaliin sidottuna asbesti on
vaaratonta
e purku- ja tyostévaiheessa asbestikuituja va-
pautuu ilmaan, josta ne paatyvat keuhkoihin

e asbestinpurkutyota saavat tehda vain koulu-
tuksen saaneet henkilot

e asbestille altistuneita tyontekijoita seurataan
sadnnollisesti; pitkdn oireettoman latenssiajan
vuoksi asbestin aiheuttamiin sairauksiin kuolee
edelleen 150 henke& vuodessa /16/

Melunhallinta

Tydmaamelun hallinta on tarkeaa niin tyotur-
vallisuuden kuin tydmaaympariston viihtyisyy-
den kannalta. Korkeaa melua aiheuttavat tyot
vaativat melunhallintasuunnitelman, eika niita
saa toteuttaa yoaikaan. Melunhallintaa voi-
daan toteuttaa seuraavin keinoin:

¢ melunldhteen poistaminen (esimerkiksi hiljai-
sempien tyovalineiden kayttd, kuten sahkdlait-
teet paineilmatydkalujen sijasta)

¢ meluntorjunta sen ldhteella (sijainnin vaihta-
minen, eristdminen, vaimentavat materiaalit,
tyovalineiden valinta)

¢ yleiset meluntorjuntakeinot (tydlaitteiden ja
tyOpisteiden sijainti, tydmaahallinta)

¢ henkilékohtaisten suojaimien kadytto — viimei-
nen vaihtoehto! (huomioitava tyélaitteiden
yhteensopivuus suojainten kanssa)




Melunhallinnan toteutuksessa jokaisella tyon-
tekijalla on tarkea rooli. Siksi myos tiedotuk-
seen ja koulutukseen tulisi kiinnittdad huomio-
ta. Hallintatoimia on myds seurattava saannol-
lisesti ja paivitettava tarpeen mukaan. /17/

Kestavaa jalkea esimerkin
innoittamana

Rakennusmaan hyvien kdytantéjen noudat-
taminen on jokaisen tyontekijan wvastuulla.
Oikea asenne lahtee kuitenkin johdosta, jos-
ta esimerkkia nayttdaen kannustetaan jokaista
tyontekijaa toimimaan jarkevasti ja ammatti-
taitoisesti. Esimerkkia voi kayttaa niin asian-
mukaisten tyosuojeluvarusteiden kaytossa
kuin huolellisiin toimenpiteisiin ohjatessa: ai-
kataulun tulee voida tarvittaessa joustaa, jotta
virheilta valtytaan.

Perehdyttdminen

TyOntekijan ensi kosketus tyomaalle kertoo
paljon. Tyontekijan perehdytyksessda on hyva
kdayda lapi tydmaan pelisddnnot, jotta yllatyk-
sid ei myohemmin tule. Etenkin opiskelijoille

tama on tarkeaa, jotta koulussa opitut kaytan-
not saavat asianmukaisen vahvistuksen myds
tydelaman puolelta. Kaytantoja lapikdydessa
voidaan apuna kadyttaa esimerkiksi taman op-
paan tarkastuslistoja.

Viestinta

Niin asiakkaat kuin tyotoveritkin ovat osa tyo-
ympadristo4, ja heita tulee kohdella hyvin. Asial-
linen kdyttaytyminen on osa sosiaalista kanssa-
kdymistd; ongelmatilanteessa esimies tai luot-
tamusmien auttaa asioiden kasittelyssa.

Osana viestintda ovat ohjeet. Selkeat
jatteenlajitteluohjeet jatepisteessd, uusimmat
rakennusmadrdyskokoelmat saatavilla tyon-
johtajalta seka tyosuojeluohjeet seinilld muis-
tuttavat oikeista kaytannoista. Uusien tyonte-
kijoiden perehdytyksessa on tarkeata kasitella
tyomaan keskeiset ohjeet. Ohjeiden pitaa olla
tyontekijoiden saatavilla.

Sisdisen viestinnan suuri haaste on tie-
donkulku, joka on usein puutteellinen monella
tyopaikalla. Saannolliset palaverit, joissa ka-
sitelldaan paivan ja/tai viikkon ohjelma, vastuu-
alueet ja muut tiedoksiannot, ovat olennainen
osa toimivaa sisdista viestintdad. Lyhyessadkin
palaverissa ehditdaan kasitelld olennaiset asiat,
jos niitd pidetdaan saanndllisesti. Palavereista
on myos hyva kirjoittaa lyhyet muistiot, jotta
on helppo tarkistaa aiemmissa palavereissa so-
vitut asiat.
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Jokainen edustaa ty6nantajaansa tyo-
maalla ja antaa siita asiakkaalle ja yhteistyo-
kumppaneille joko hyvan tai huonon vaiku-
telman. Asiakas on my&s otettava huomioon:
tydmaa ja sen ymparistd on pidettava siistina
ja jaljet on korjattava urakan paatyttya. Pienilla
teoilla voi joko tehda asiakkaasta erittdin tyy-
tyvdisen — tai pahimmassa tapauksessa hyvin
tyytymattéman.

Palautteen antaminen on hyddyllista jo-
kaiselle toimijalle. Tyonjohtaja voi antaa palau-
tetta tyontekijoille, tyontekijat tyonjohtajalle
seka toisilleen. Myo6s asiakkaalta voidaan pyy-
taa palautetta tyon valmistuttua — tai jo sen
aikana. Rakentava kriittinen palaute on aina
hyodyllista: rakentava kriittinen palaute auttaa
kehittamaan toimintaa, ja positiivinen palau-
te motivoi ja rohkaisee kehittymaan edelleen.
Tutkimusten mukaan huonoin vaihtoehto on
jattda palaute kokonaan antamatta, silla sil-
loin kehitystd ei tapahdu. Asiakaspalautteen
pyytdminen saa myo6s asiakkaan ajattelemaan
saamaansa palvelua, ja parhaassa tapauksessa
myds suosittelemaan sitad edelleen.

Laatu

Laadukkaan tyon tekeminen tulisi aina olla am-
mattilaisen tavoitteena. TyOmotivaatioon vai-

Viitteet

Rakennusteollisuus RT, Ymparistoesite 261010.

kuttaa suuresti se, voiko olla tyytyvdinen oman
tyonsa jdlkeen. Laadun seurantaan on myds
olemassa monia tyokaluja. Tydmaan omaval-
vonta seka tarkistuslistojen kayttdé varmistavat
oikeiden toimintatapojen kayton ja helpottavat
paatoksentekoa vaikeammissakin tilanteissa.
Yrityksella saattaa olla kdytossa omat ymparis-
t6-, tyoturvallisuus-, perehdyttdmis- ja muut
ohjelmansa, mutta myods tdssa oppaassa on
tarkistuslistoja, joiden avulla laadunvarmistus
helpottuu.

Kehittamistyon vaiheet

TyOmaan kaytantoja voidaan kehittda, vaikka
virallinen laatu- tai ymparistosertifikaatti ei oli-
sikaan haaveissa. Kehitystoimenpiteet voidaan
keskittaa kdytannon toiminnan tehostamiseksi
ja paremman tuloksen saamiseksi. Kehittamis-
prosessi kulkee paapiirteittdin seuraavasti:
¢ Kehittamiskohteiden tunnistaminen — mita
halutaan parantaa
¢ Tavoitteiden asettaminen — mille tasolle halu-
taan parantaa
e Kehittdmistoimenpiteiden suunnittelu ja toteu-
tus — miten toimintaa kehitetdaan
¢ Toiminnan ja tulosten seuranta ja arviointi —
miten arvioidaan, paastiinko tavoitteisiin

www.safa.fi/fin/safa/kestavan_suunnittelun_sivusto_-_eko-boxi/energiatehokas_ja_ekologisesti_kestava_rakennus/

Build Up Skills — Nykytilan analysointi 2012

ERA 17, Martinkauppi, K. (toim,), Energiaviisaan rakennetun ympariston aika, loppuraportti, YM, SITRA, TEKES 2010.

Pekka Vuorinen, Rakennusteollisuus RT ry, 26.4.2011

Energiatodistusopas 2013, Rakennuksen energiatodistus ja kokonaisenergiankulutuksen maarittaminen, Versio

27.09.2013, YM

http://eksergia.fi/energiatodistus-ja-ymparistosertifikaatit/ Laukkanen, M.
Energiatehokkuus —koulutus 2012, Lauri Penttinen, Keski-Suomen energiatoimisto.

Kuva; Olli Terio, Tampereen teknillinen yliopisto.

. Rakennusprosessin kosteudenhallinta, Pekka Seppala, Oulun rakennusvalvonta, 2013.

. Rakentamisen materiaalitehokkuuden edistamisohjelma, loppuraportti, versio 24.10.2013

. Lehtinen, P., Rakennustyomaan jarjestyksen ja jatehuollon suunnittelu ja toteutus, Opinnaytetyé JAMK 2013.

. Lehtinen, R.S., Rakennushankkeen tyoturvallisuus, Rakennustieto, 2013

. Helsingin kaupunki, Ymparistokeskus, Rakennusvirasto, Rakennustydmaiden pélyhaittojen vahentdaminen, 2010.

. Strong Finland Oy, Rakennustydmaan pélyntorjunnan oikeaoppinen toteutus, 2013.

. Oksa, P.,, Korhonen, K., Koistinen P., ASBESTI RAKENNUSTYOSSA. Mit3 jokaisen rakentajan, isdnnditsijan, kiinteiston-
huoltajan ja asukkaan tulee tietda asbestista, Tyoterveyslaitos, 2013.

. EU-OSHA — Euroopan tyoterveys- ja tyoturvallisuusvirasto, Melun vahentaminen ja hallinta, 2005.
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1. Tyémaanhallinta

KUNNOSSA  KEHITETTAVAA

Suunnittelijoiden ja urakoitsijoiden ymparistosaaminen on varmistettu
(tilaajan vastuu)

Sopimuksiin on sisallytetty ja maaritelty rakentamisen laadulle asetetut tavoitteet, vaatimukset ja ehdot
(tilaajan vastuu)

Materiaalitarve suunnitellaan ja materiaalit tilataan sopivasti kdyton ajankohdaksi, etenkin saan vaiku-
tuksille arat materiaalit (ndin vahennetadan varastoinnin ja suojauksen tarvetta tydmaalla)

Uusien tyontekijoiden ja tyossdoppijoiden perehdyttamiseen on olemassa toimivat kdytannot (esim.
perehdytyssuunnitelma ja vastuuhenkild)

Tyomaalla on sovitut kdytannot tarkeiden asioiden viestimiseen tyontekijoille
esim. saannolliset tydmaakokoukset

Tyomaalle on laadittu suunnitelmat
- kosteudenhallintaan

- sadsuojaukseen

- polyntorjuntaan

Tyomaan alueelle on laadittu tarvittavat suunnitelmat:
- liikennejarjestelyt

- varastointi

- aitaukset

- jatteidenkerays

Tyomaalle on nimetty tarvittavat vastuuhenkil6t, joiden vastuualueet on méaaritelty ja he ovat saaneet
tehtdvaansa riittdvan perehdytyksen

- jatehuollon vastuuhenkil®

- saasuojauksen vastuuhenkilo

- lammityksen vastuuhenkild kuivatuksen ja kuivana pidon vastuuhenkil®

- kemikaalivastuuhenkild

Energian kayttoa ja jatemaaria seurataan ja seurantaan on nimetty henkil6t

Lahteet:
e HSY, Parhaat kdytéinnét talonrakentamisessa, tarkistuslistat tyémaalle ja rakennussuunnitteluun
e Teri6 O., Rakennustyémaan kosteudenhallintakdytdnnét (esitys 12/2013)
e Teri6 O. & Hdamdldinen J, Talonrakentamisen ympdristémittari (esitys 11/2012)

— BINRCS




2. Materiaalitehokkuus ja jatehuolto

VARASTOINTI

Arat materiaalit suojataan mahdollisuuksien mukaan sisatiloissa

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Materiaalit suojataan ulkotiloissa sadsuojilla tai suojapeitteista muodostetuilla katoksilla

Ty6maalla ja erityisesti kulkureittien varrella ei sdilyteta kolhiintuvia materiaaleja

Kalusteiden suojauksessa ja varastoinnissa kdytetdan kontteja

Tyomaa pidetaan siistina ja siten vahennetdaan materiaalien vaurioitumisriskia

Puutavara varastoidaan aluspuiden paalle vahintdan 30 cm irti maasta

Puutavaran tuulettumisesta huolehditaan valttamalla liian tiivista suojausta ja asettamalla valirimoja
puutavaranippuihin

Sisakuiva puutavara varastoidaan lammitettavissa tiloissa, jotta valtytaan sinistymiselta

Puuelementit varastoidaan tasaiselle, kestavalle alustalle ja peitetddn suojapeitteella ja varmistetaan
suojapeitteen tuuletus

Valmiit puurakenteet suojataan nopeasti joko vesikatolla tai suojapeitteelld ja varmistetaan suojapeit-
teen tuuletus

Holvilta valuva vesi johdetaan ulos hallitusti ulos ja veden paasy eristetilaan tai julkisivupinnalle este-
taan. Elementit suojataan muovilla.

Tyomaalla vaikeasti toteutettavat puurakenteet tilataan esivalmistettuina
(esim. kattotuolit)

Vilivarastoitavat levyt tilataan suojattuna.

Valtetadn lammoneristeiden valivarastointia. Varastoidaan mieluiten kuivissa sisatiloissa tai ulkona
kuormalavojen paallg, irti maasta.

Betonielementit varastoidaan tasaiselle, kestavalle alustalle ja peitetddn suojapeitteelld, mikali elemen-
tin yldosa ja lammoneriste ovat suojaamatta

Viltetdaan teraksen pitkaaikaista varastointia. Terdkset varastoidaan fakeissa aluspuiden paalla ja suoja-
taan lumelta ja vaantymiselta.

Ikkunat ja ovet varastoidaan sadsuojassa. Ovet pinotaan aluspuiden paalle riittavan ylos lattiasta.

Ikkunoiden sadsuojausta ei poisteta

Ikkunoiden sisdapuitteen muovikalvoa ei poisteta ennen tasoite- ja maalaustdiden valmistumista

Ovien suojamuovi jatetddn asennuksen jalkeen paikoilleen suojaamaan ovea lialta ja naarmuilta

Laastit varastoidaan kuivassa varastossa

Maalit ja kemikaalit varastoidaan kuivassa ja lampimé&ssa varastossa, jonka tuuletus on jarjestetty

@5 YKLI ) EU:lta m
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2. Materiaalitehokkuus ja jatehuolto

TYOSKENTELYTAVAT JA MENETELMAT

KUNNOSSA  KEHITETTAVAA

Kaytetadn tasamittaista ja sekapituista puutavaraa kummallekin mitalle ominaisiin kohteisiin

Suunnitellaan puutavaran katkaisu siten, etta ensin katkaistaan pisimmat rakenteen (nain valtetaan
materiaalihukkaa)

Hyodynnettadvat puutavaran hukkapalat lajitellaan ja niille etsitddn kdyttokohteita toisaalla (?)

Puurakennetta ei liiteta suoraan kosteaan betonirakenteeseen vaan valiin asennetaan esim.
bitumihuopakangasta

Suurelementit asennetaan suoraan kuljetusajoneuvosta ilman valivarastointia

Muottipuutavara korvataan vaihtoehtoisilla muottirakenteilla, uudelleen kaytettavilla muottielementeil-
13 tai muottilevyilla. Mikali muotit valmistetaan puutavarasta, sita kierratetdan ja kdytetdaan uudelleen.

Osittain turmeltunutta, esim. sinistynytta puutavaraa kdytetdan muottipuutavarana tai muihin toisarvoi-
siin kohteisiin (esim. suojakaiteina)

Rakennuslevyjen nostossa kdytetdan apuvdlineita, jotka eivat rasita levyjen reunoja. Rakennuslevyt
nostetaan aina aluspuiden péaalle tasaiselle pinnalle.

Levyjen vaakasiirroissa kaytetadn siihen suunniteltua karrya.

Noudatetaan rakennuslevyjen asennuksessa laadittuja levyjakoja ja leikkaussuunnitelmia. Seka kiinnitet-
tavan levyn paikka etta levy mitataan huolellisesti.

Leikataan rakennuslevyt tyopoydalla, kaytetdan leikatessa siihen tarkoitettuja valineita ja leikkaus teh-
daan huolellisesti.

Leikkauspaikalla hukkapalat lajitellaan kokonsa mukiaan, mika helpottaa niiden kdytt6a pienemmissa
kohteissa esim. ovien yldosissa.

Koolaukset (seiniin, kattoihin) tehdaan levyjen mittojen mukaan, jotta voidaan kayttda mahdollisimman
paljon taysia rakennuslevyja. Levyjen kadyttoé suunnitellaan siten, etta pinta taytetdan ensin kokonaisilla
levyilla.

Pienemmissa kohteissa kdytetdan ensin jdljelle jadneet palat ja vasta tdaman jdlkeen leikataan tarvittavat
palat kokonaisesta levysta.

Kulkureittien varrella sijaitsevat levytettavat pinnat levytetaan viimeiseksi kolhiintumisen valttamiseksi.
Kolhiintumiselle alttiit pinnat suojataan rakentamisen ajaksi.

Kaytettdaessa puhallusvillaa huolehditaan oikean paksuisen eristekerroksen asennuksesta merkitsemalla
oikeat korot selkedsti tai kayttamalla ohjureita. Ylapohjassa merkinnat kattotuoleihin riittdvan tiuhaan.

Asennettaessa kevytsoraa maanpinta tasoitetaan ennen eristeiden asentamista ja huolehditaan kevytso-
ran pinnan oikeasta korosta merkinnaoin ja ohjurein.

Huolehditaan, ettd maankaivutyot rakennuksen vierelld on tehty ennen routasuojauksen asentamista.
Eristyslevyt peitetddn huolella siten, etteivat ne turmellu niiden paalla liikuttaessa.

Laastia valmistetaan kerralla vain sellainen maara, joka voidaan kayttaa kerralla ennen laastin kovettu-
mista tai ominaisuuksien heikentymista

Avatut kuivalaastin suursakit suljetaan huolellisesti kayttokertojen valilld, ettei ilmankosteus padse
vaikuttamaan materiaaliin

Laastia levitetdan ensin esim. hammastetulla lastalla riittdvan ohuina kerroksina, ettd voidaan varmistua
oikeasta laastivahvuudesta ja laastin kiinnittymisesta pohjamateriaaliin.

Valumuotteihin ei lasketa kerralla liikaa betonimassaa vaan muotin lopullinen taytto tehdaan viimeiste-
lyvaiheessa, kun tarvittava maara voidaan helposti arvioida.

Tehdaan kerralla mahdollisimman suuria valuja, jolloin ylijaaneen betonimassan suhteellinen osuus
pienenee.

Valut suunnitellaan siten, etta ylijadnyt massa voidaan kayttda muihin kohteisiin (varakohteet on suunni-
teltava etukateen ja betonilaadun soveltuminen on varmistettava)

Pienissa valuissa véltetdaan valivarastointia ja massa valetaan suoraan betoniautosta.

Muotteihin valetaan kerralla vain 200-300 mm kerros betonimassaa, jolloin taryttdminen ei rasita muot-
teja liikaa. Vaakarakenteet tuetaan alhaalta palkeilla.

Ikkunoiden vesipellit ja ulkopuolen listoitukset tehddan mahdollisimman pian ikkunoiden asennuksen
jalkeen
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2. Materiaalitehokkuus ja jatehuolto

JATEHUOLTO TYOMAALLA KUNNOSSA  KEHITETTAVAA

Kuntakohtaiset jatehuoltomaaraykset ja lajitteluvelvoitteet on selvitetty

Ty6maan jatehuolto on suunniteltu huolellisesti ja kunnalliset jatehuoltomaaraykset huomioiden

Kerdysvalineiden muutos- ja kapasiteettitarpeet on huomioitu eri tyovaiheissa syntyvien jatteiden
mukaiseksi

Jatehuollon toteutumista valvotaan (esim. astioiden riittavyytta tarkkaillaan ja tehddan tarvittavat
korjaukset hyvissa ajoin).

Tyomaalla syntyvat jatteet lajitellaan jatelajeittain erillaan hyotykayttoon (kts. lajitteluohje)

Ylimaarainen materiaali kierratetdan tai se voidaan luovuttaa mahdollisesti myos yksityistalouksille
hyotykayttéa varten (esim. puhdas puu)

Sekajatteen maara on minimoitu jatteiden lajittelullaJatelavojen maara on optimoitu

Jatelavat sijaitsevat mahdollisimman lahellad jatteen syntypaikkaa

Jatelavojen tyhjennykset ajoitetaan oikein, jotta valtytdan vajaiden lavojen kuljetuksilta

Jatelavat tdytetaan huolellisesti ja tiivistetdan kaivinkoneella tms.

Jatelavat suojataan sateelta, jotta kuorma pysyy kuivana ja siten kevyempana

Vaaralliset jatteet ja sdhkolaitteet kuljetetaan erikseen asianmukaiseen vastaanottoon

Ylijddmamaita hyodynnetdan tontilla tai toimitetaan luvanvaraiseen hyodyntamis- tai ldjityspaikkaan

On huolehdittu siitd, ettei tydmaalta paase jatteita tai roskia levidamaan ymparistoon

Jatteiden siirtomatkat ovat mahdollisimman lyhyita (esim. jatteiden keraily ja lajittelu kerroksissa ja
jatesiirrot tyokohteesta tai kerroksesta kerdysastioihin).

Ty6turvallisuus on huomioitu (esim. vaarallisten jatteiden kanssa tyoskenneltdessa, jatteiden siirrossa
seka tydmaan siisteydessa).

Lahtevat jatekuormat tarkastetaan

Eri jatejakeille on omat lajitteluastiat ja ne on merkitty hyvin. Opasteet helpottavat lajittelua.

Tyomaalla tydskentelevdt on perehdytetty lajitteluohjeisiin ennen téiden aloittamista.

Jos rakennusosat ovat kdyttokelpoisia ja kunnostettavissa, ne kannattaa toimittaa kierratykseen (yksityi-
set toimijat kerdavat ja myyvat kdytettyja rakennusosia eri puolilla maata).

Lahteet:

e RAKENNUSTYOMAAN JARJESTYKSEN JA JATEHUOLLON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS, Toimintaohjeet Hartela Oy:lle,
Paula Lehtinen, Opinnaytetyo, Toukokuu 2013, Rakennustekniikan koulutusohjelma, Tekniikan ja liikenteen ala,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

¢ Rakennusjateopas, Porin kaupungin ymparistévirasto, jaiteneuvonta

e Rakennustydmaan jatehuolto, Oulun kaupunki / rakennusvalvonta verkkosivut

e Rakennusjate / Kiertokapulan verkkosivut

Euroopan sosizalirahasio



3. Energiatehokkuus ja kosteudenhallinta

SAASUOJAUS

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Asennettaessa rakennuslevyja, asennustilan tulee olla katettu ja sateelta suojattu

Suunnitellaan eristystyot niin, ettd eristeiden suojaus (joko suojapeitteet tai lopullinen suojaus) on kun-
nossa koko ajan. Esim. eristeet asennetaan vasta kun aluskate suojaa eristeet tai juuri ennen peittavan
rakenteen asentamista.

Sadsuojaus on suunniteltu osana tyosuunnitelmaa. Eri tydkokonaisuuksien suojaustavat on ohjeistettu.

Rakenteet on suojattu sadevedeltd ja lumelta

Sadsuojien kuntoa seurataan ja tarvittaessa korjataan tyon aikana

Huputetuissa rakennuskohteissa seurataan sisdilman kosteutta. Tarvittaessa tuuletetaan tai kuivatetaan.

Talvirakentamisessa kaikki rakennuksen vaipan aukot tukitaan hyvin, erityisesti isot aukot laitetaan
tiiviisti umpeen

Talvirakentamisessa lumet poistetaan lapiolla, kolalla tai paineilmalla, ei koskaan sulattamalla.

LAMMITYS JA RAKENTEIDEN KUIVATUS

Tyomaa on jaettu osastoihin, joita lammitetdaan tyo vaiheen mukaan. Huolehditaan, ettd lampotila pysyy
osastossa + 10 °C

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Rakenteita kuivatettaessa lammitys suunnataan rakennuksen kulmiin

Tasoitet6iden aloittamiseen luvan antaa kuivatuksesta vastaava henkilo

Kuivumista seurataan rakenteiden kosteusmittauksilla

Lammityksessa kaytetdan mieluummin useita pienitehoisia lammittimia kuin yhta isoa (parempi
kuivatusteho)

Kiinteiston omaa lammitysjarjestelmaa ei kayteta rakenteiden kuivatukseen

Lammityslaite valitaan vuodenajan ja tydvaiheen mukaan.

Nestekaasua kadytettaessa on huolehdittu riittavasta tuuletuksesta

Varmistetaan , ettd betonin pinta on hierretty rikki ennen lammityksen aloittamista. Nain betoni kuivuu
tehokkaimmin

Betonin pinta on polytdn ja vapaa roskista

Tasoitevaiheessa kdytetdaan [dmminilmapuhaltimia

Lammityslaitteet on mitoitettu osastojen mukaan niin, ettd [ammitysteho on riittdva osaston kokoon
nahden

Jos tuloilmaa ei voida lammittaad, kdytetdaan kondenssikuivaimia

ILMANVAIHTO

IlImanvaihto on suunniteltu niin, ettd ilma liikkuu kuivasta tilasta kostean suuntaan. Ndin ei kostuteta jo
kuivututta tilaa uudestaan

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Rakennuksen omaa ilmanvaihtolaitteistoa ei kdyteta rakennusaikana

Kaytetaan riittdvan isoja puhaltimia tai useampi pienempid, jotta ilma liikkuu vedottomasti

Lahteet:

e HSY, Parhaat kdytannot talonrakentamisessa, tarkistuslistat tydmaalle ja rakennussuunnitteluun

e Terio O., Rakennustydmaan kosteudenhallintakdytannot (esitys 12/2013)
e Terio O. & Hamalainen J, Talonrakentamisen ymparistomittari (esitys 11/2012)
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4. Tyo6turvallisuus

KAIVUTYOT

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Suunnittelijan antamat ohjeet ja lahtétiedot (maaperatiedot, kaivuutydselvitys, tuentasuunnitelma

Maan laadun selvittdminen (Pohjavesi, hairicherkkyys, kuormitukset, aikaisemmat kavuutyot)

Kaivannon sortumien estaminen (reunojen viisteytykset, tuennat, tukikehikot)

Kaivannon erottaminen muusta tydmaasta( putoamissuojaus)

Kaivannon suojaaminen yleiselta lilkenteeltd( suojakaiteet, liikennemerkit, kulkuesteet)

TELINETYOT JA PUTOAMISVAARALLISET TYOT

Telineen perustan kantavuus maaperan kantavuus on selvitetty, aluslankkujen- tai levyjen tarve
selvitetty

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Telineen mitat huomioitu ( asennukselle varattu riittavasti tilaa)

Telinetyon vaarat huomioitu

Telineen kayttotarkoitus kartoitettu (telineelld tehtavat tyot, telineelle tulevat kuormat selvitetty)

Tyotelineiden, kulku- ja nousuteiden sijainti ja niiden liittyminen rakennukseen tai rakenteeseen (kiinni-
tykset rakenteisiin)

Esineiden putoamisvaaran ehkaisy seka torjuminen putkulevyilld, suojakatoksella tai muulla
toimenpiteelld

Suojakaiteiden tarve, mitoitus, lujuus ja kiinnitys ( myos korvaavat kaiderakenteet)

Aukkojen suojaaminen (suojakannet, kulkuesteet, suojakaiteet)

Putoavien esineiden vaarojen torjuminen (suojakatokset, -verkot, turvaetdisyydet, téiden ajoittaminen)

Putoamisvaarallisten téiden turvallisuusjarjestelyt ( telineet, tyotasot, henkilonostimet, turvavaljaiden
kaytto)

Portaiden putoamissuojaus ( suojakaide, kasijohde)

PURKUTYOT

Purettavat vaaralliset aineet ja niiden purkuohjeet tyomaalla ( asbesti, home, kivihiili, PCB, pély, ongel-
majatteet, myrkkyjaamat rakenteissa)

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Oikea purkujarjestys tuennat, aikataulu, ilmoitukset , varoituskyltit (purkutydalue eristetty muusta tyo-
maasta ja varustettu asianmukaisilla varoituskylteilld)

Purettavien laitteistojen riskit ( vaaralliset ainejaamat putkistoissa, sahkot katkaistu, laitteet irroitettu
sahkoverkosta)

Putkistojen ja johtojen katkaisu, sulkeminen, tyhjennys, huuhtelu ennen purkua

Polyntorjunta (purkutydalueen alipaineistus)

Vili- ja loppusiivoukset. (lajitteluastiat riittdavan lahelld)

Henkilokohtaisen suojauksen suunnittelu ja ohjeistus

NOSTOTYOT

Nostotilanteiden vaaratekijat selvitetty ja niihin suunniteltu tarvittavat torjuntatoimenpiteet

KUNNOSSA

KEHITETTAVAA

Tavaroiden nosto- ja laskupaikkojen turvallisuus huomioitu (kantavuus, tasaisuus, nakymat)

Taakkojen ominaisuudet ( merkinnat painopiste, sidonta, kiinnitys, tuuliherkkyys, sivuvedon vaara)

Pelisddnnot ja yhteydenpito nostoissa ( kasimerkit, hyvaksytyt merkinannot, yhteydenpitovilineet)

Lahteet:

e HSY, Parhaat kdytannot talonrakentamisessa, tarkistuslistat tydmaalle ja rakennussuunnitteluun

e Teri6 O., Rakennustydémaan kosteudenhallintakdytannot (esitys 12/2013)
e Teri6 O. & Hamaldinen J, Talonrakentamisen ymparistomittari (esitys 11/2012)
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